
 

 

 

Sexologische Körpertherapie für Paare 
Informationen zu Ablauf und Prozessbegleitung 
Die Grundlage der Sexologischen Körpertherapie bildet die Sexologische Körperarbeit. Sie 
versteht Intimität und Sexualität als einen gemeinsamen Lern- und Entwicklungsprozess und 
arbeitet mit dem Körper als zentralem Erfahrungs- und Lernraum. 

Durch Körperwahrnehmung, Atem, Bewegung, Berührung und Körperarbeit entstehen neue 
Erfahrungen, welche die Beziehung zu sich selbst und zueinander nachhaltig vertiefen 
können. Ergänzt wird dieser körperorientierte Ansatz durch die Somatische Sexualberatung, 
welche Gespräche, Reflexion und persönliche Entwicklungsprozesse in die Begleitung 
integriert. 

So verbinden wir Körperarbeit und Beratung zu einer ganzheitlichen Form somatischen 
Lernens. Unser Ziel ist nicht, einzelne Symptome zu behandeln, sondern Paare dabei zu 
begleiten, ihre Beziehung bewusst zu gestalten, ihre Intimität zu vertiefen und ihre Sexualität 
gemeinsam weiterzuentwickeln. 

Einführungssitzung 
4 Stunden | CHF 550.– 

Die Einführungssitzung dient dem gegenseitigen Kennenlernen und der gemeinsamen 
Orientierung. 

Gemeinsam schauen wir auf: 

• Ihre aktuelle Situation und Ihr gemeinsames Anliegen 
• Ihre Wünsche und Ziele 
• vorhandene Ressourcen und Stärken 
• mögliche Zusammenhänge und Dynamiken 
• erste praktische Lernschritte 

Bereits in der ersten Sitzung erleben Sie unsere Arbeitsweise. Je nach Anliegen arbeiten wir 
mit Gesprächen, Körperwahrnehmung, Atem, Bewegung, Berührung oder körperorientierten 
Übungen. So erhalten Sie einen ersten Einblick in unsere Form der Begleitung und können 
herausfinden, ob dieser Weg für Sie beide stimmig ist. 

Die Einführungssitzung ist bereits eine vollwertige Prozessbegleitung. 



Für wen eignet sich die Sexologische Körpertherapie für 
Paare? 
Die Begleitung eignet sich für Paare, die ihre Beziehung und ihre Sexualität bewusst gestalten 
und weiterentwickeln möchten. 

Sie kann unter anderem sinnvoll sein, wenn Sie 

• Ihre Intimität und emotionale Verbundenheit vertiefen möchten. 
• Ihr gemeinsames Sexualleben weiterentwickeln möchten. 
• Unterschiede in Lust, Erregung oder sexuellen Bedürfnissen besser verstehen 

möchten. 
• wieder mehr Nähe, Sinnlichkeit und Berührung in Ihre Beziehung bringen möchten. 
• Ihre Kommunikation über Sexualität verbessern möchten. 
• neue Formen erotischer Begegnung entdecken möchten. 
• Herausforderungen rund um Erregung, Orgasmus, Erektion oder Schmerzen 

gemeinsam begleiten möchten. 
• nach belastenden Erfahrungen, Krankheit oder grösseren Veränderungen einen neuen 

Zugang zu Ihrer Sexualität finden möchten. 
• Sexualität als gemeinsamen Lern- und Entwicklungsweg entdecken möchten. 

So arbeiten wir 
Jede Begleitung orientiert sich an Ihren persönlichen Anliegen und gemeinsamen Lernzielen. 

Je nach Situation arbeiten wir mit unterschiedlichen Methoden der Sexologischen 
Körpertherapie, unter anderem: 

• Somatischer Sexualberatung 
• Körperwahrnehmung 
• Atem- und Bewegungsarbeit 
• Körperarbeit und Massage 
• Übungen zur Förderung von Kommunikation und Intimität 
• Berührungs- und Begegnungsübungen 
• individuellen Übungen für den Alltag 

Welche Methoden eingesetzt werden, entscheiden wir gemeinsam. Beide Partnerinnen oder 
Partner bestimmen jederzeit selbst, welche Schritte für sie stimmig sind. 

Vertiefungssitzung 
3 Stunden | CHF 450.– 

Vertiefungssitzungen eignen sich für Paare, die einzelne Themen bearbeiten oder ihre 
gemeinsame Entwicklung über einen längeren Zeitraum begleiten möchten. 

 



Prozessbegleitung 
Nachhaltige Veränderungen in einer Partnerschaft entstehen selten durch ein einzelnes 
Gespräch. Gerade Intimität und Sexualität entwickeln sich durch neue Erfahrungen, bewusste 
Praxis und deren Integration in den gemeinsamen Alltag. 

Je nach Anliegen empfehlen wir deshalb eine Begleitung über mehrere Sitzungen. 

Prozessbegleitung 

3 Sitzungen à 3 Stunden | CHF 1'290.– 

Geeignet für: 

• klar umrissene Themen 
• erste Veränderungsprozesse 
• Vertiefung gemeinsamer Erfahrungen 
• konkrete Herausforderungen in der Partnerschaft 

Vertiefte Prozessbegleitung 

5 Sitzungen à 3 Stunden | CHF 2'100.– 

Geeignet für: 

• umfassendere Entwicklungsprozesse 
• wiederkehrende Beziehungsmuster 
• nachhaltige Entwicklung von Intimität und Sexualität 
• längerfristige Begleitung gemeinsamer Veränderungsprozesse 

Rhythmus der Begleitung 
In der Regel finden die Sitzungen im Abstand von drei bis sechs Wochen statt. 

Dieser Zeitraum ermöglicht es, neue Erfahrungen und Übungen im Alltag umzusetzen und als 
Paar eigene Erfahrungen zu sammeln. Oft geschieht ein wesentlicher Teil des Lernens nicht 
während der Sitzung selbst, sondern in der Zeit zwischen den Terminen, wenn neue Formen 
von Begegnung, Berührung und Kommunikation ihren Platz im gemeinsamen Leben finden. 

 


