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Sexologische Korpertherapie

Informationen zu Ablauf und Prozessbegleitung

Die Grundlage der Sexologischen Korpertherapie bildet die Sexologische Korperarbeit. Sie
versteht Sexualitdt als einen Lern- und Entwicklungsprozess und arbeitet mit dem Korper als
zentralem Erfahrungs- und Lernraum.

Durch Kérperwahrnehmung, Atem, Bewegung, Beriihrung und Massage entstehen neue
Erfahrungen, welche die Beziehung zum eigenen Korper, zur Sexualitit und zur Intimitét
nachhaltig verdndern konnen. Erginzt wird dieser kdrperorientierte Ansatz durch

die Somatische Sexualberatung, welche Gespriache, Reflexion und personliche
Entwicklungsprozesse in die Begleitung integriert.

So verbinden wir Korperarbeit und Beratung zu einer ganzheitlichen Form somatischen
Lernens. Unser Ziel ist nicht, Symptome zu behandeln, sondern Menschen dabei zu begleiten,
ihren Kdrper bewusster zu bewohnen, ihre Sexualitit zu erforschen und neue
Handlungsmoglichkeiten fiir ihr Leben zu entwickeln.

Einfiihrungssitzung
3 Stunden | CHF 360.—

Die Einfithrungssitzung dient dem gegenseitigen Kennenlernen und der gemeinsamen
Orientierung.

Gemeinsam schauen wir auf:

e Thr Anliegen und Ihre aktuelle Situation
e Thre Wiinsche und Ziele

e mogliche Zusammenhénge

o erste praktische Lernschritte

Bereits in der ersten Sitzung erleben Sie unsere Arbeitsweise. Je nach Anliegen arbeiten wir
mit Gesprichen, Kérperwahrnehmung, Atem, Bewegung, Massage oder anderen Methoden

der Sexologischen Korpertherapie.

Die Einfiihrungssitzung ist bereits eine vollwertige Prozessbegleitung.



Fur wen eignet sich die Sexologische Korpertherapie?

Die Sexologische Korpertherapie eignet sich fiir Menschen, die ihre Sexualitdt bewusst
weiterentwickeln und neue Erfahrungen mit ihrem Koérper machen mochten.

Sie kann unter anderem sinnvoll sein bei:

e dem Wunsch nach einer erfiillteren und selbstbestimmten Sexualitat

e Fragen rund um Erregung, Orgasmus, Erektion oder Ejakulation

e Scham oder Unsicherheit im Umgang mit dem eigenen Korper

e dem Wunsch, die eigene Sinnlichkeit und Genussféhigkeit zu erweitern

e der Entwicklung einer selbstbestétigten Sexualitét

e Verdnderungen nach Geburt, Krankheit oder Operationen im Brust-, Becken- oder
Genitalbereich

e Schmerzen oder Spannungen im Becken- und Intimbereich

o analer Gesundheit und Genussfahigkeit

e dem Wunsch nach mehr Kdrperbewusstsein und einer tieferen Verbindung mit sich
selbst

So arbeiten wir

Jede Begleitung orientiert sich an Thren personlichen Anliegen und Lernzielen.

Je nach Situation arbeiten wir mit unterschiedlichen Methoden der Sexologischen
Korpertherapie, unter anderem:

o Somatische Sexualberatung

e Korperwahrnehmung

e Atem- und Bewegungsarbeit

e Massage und Korperarbeit

e Genital Mapping

o individuellen somatischen Ubungen fiir den Alltag

Welche Methoden eingesetzt werden, entscheiden wir gemeinsam. Sie bestimmen jederzeit
selbst, welche Schritte fiir Sie stimmig sind.

Vertiefungssitzung

3 Stunden | CHF 390.—

Vertiefungssitzungen eignen sich fiir Menschen, die einzelne Themen weiter bearbeiten oder
ihre Entwicklung {iber einen ldngeren Zeitraum begleiten mochten.

Prozessbegleitung

Nachhaltige Verdnderungen entstehen selten in einer einzelnen Sitzung. Gerade Sexualitét
entwickelt sich durch neue Erfahrungen, bewusste Praxis und deren Integration in den Alltag.

Deshalb empfehlen wir — je nach Anliegen — eine Begleitung iiber mehrere Sitzungen.



3er-Paket
3 Sitzungen a 3 Stunden | CHF 1'110.—
Geeignet fiir:

e klar umrissene Themen

e erste Verdnderungsprozesse
e Vertiefung neuer Erfahrungen

Ser-Paket
5 Sitzungen a 3 Stunden | CHF 1'800.—
Geeignet fiir:

o umfassendere Entwicklungsprozesse

o nachhaltige Integration neuer Erfahrungen
o personliche Vertiefung iiber einen ldngeren Zeitraum

Rhythmus der Begleitung

In der Regel finden die Sitzungen im Abstand von drei bis sechs Wochen statt.

Dieser Zeitraum ermdglicht es, neue Erfahrungen und Ubungen im Alltag zu integrieren. Ein
wesentlicher Teil des Lernens geschieht zwischen den Sitzungen — dort, wo neue Erfahrungen
Schritt fiir Schritt Teil des eigenen Lebens werden.



